
Utdrag ur belastningsregistret

I april 2018 beslutade kultur- och fritidsnämnden att alla föreningar i Växjö kommun ska 
begära utdrag ur belastningsregistret för sina barn -och ungdomsledare för att beviljas 
ekonomiskt stöd. Detta är en del i ett förebyggande arbetet för att skapa trygga 
föreningsmiljöer för barn och ungdomar.

Tänk på att
•	 Föreningen ska alltid begära in utdrag ur belastningsregistret på nya barn- och ungdomsledare som har 	
	 fyllt 15år och har närvarorapporterats som ledare.
•	 Ledare som slutat i föreningen behöver finnas med i förteckningen i ett och ett halvt år från det att de 	
	 har slutat.
•	 Vid läger och övernattningar omfattas även hjälpledare och föräldrar. 

Digitala utdrag ökar tillgängligheten 
Tidigare har man enbart kunnat få registerutdrag på papper hem i brevlådan. Nu är det möjligt att få de flesta 
typer av utdrag som digital post till sin digitala brevlåda. Det ökar tillgängligheten eftersom utdraget då finns 
några knapptryck bort och det kan enkelt visas upp eller skickas vidare via e-post. 

Äktheten kan kontrolleras via polisen.se  
På polisen.se finns det en kontrolltjänst där man som arbetsgivare eller förening kan kontrollera att ett digitalt 
registerutdrag är äkta och har utfärdats av polisen. Man matar in uppgifter från registerutdraget och får svar 
direkt om det är ett korrekt utdrag utfärdat av Polismyndigheten. Läs mer på polisen.se

Viktigt att veta
Föreningen får hantera en förteckning digitalt över vilka ledare som lämnat in sitt utdrag. I den här 
förteckningen får det framgå om ledaren lämnat in sitt utdrag samt vilket datum som ledaren gjorde det. 
Däremot får ingen anteckning föras om ledaren är godkänd eller ej. Föreningen väljer att ha det sparat i en 
digital fil (tex. Excel) eller i ett befintligt system (tex. SportAdmin). Föreningen får spara förteckningen på papper 
i exempelvis en pärm. 

Alla som närvarorapporteras som ledare för barn- och ungdomsverksamhet och har fyllt 15 år behöver uppvisa 
utdrag ur belastningsregistret till föreningen. Enligt lag har föreningar rätt att begära begränsat utdrag ur 
belastningsregistret för personer som är verksamma i föreningar med ungdomar upp till 18 år. Läs mer på 
Polismyndighetens webb om belastningsutdraget och vilka uppgifter som syns.

I samband med den årliga bidragsansökan kommer den föreningsansvarige att få intyga att föreningen begärt in 
utdrag ur belastningsregistret på sina ledare. Stickprovskontroller kommer att genomföras av föreningsservice 
varje år. 

Om föreningen väljer att inte inhämta utdrag ur belastningsregistret för sina barn och ungdomsledare så 
förlorar föreningen sin rätt till ekonomiskt stöd från Växjö kommun. 

Det finns inga krav på att den som ska visa registerutdrag ska lämna utdraget i ett oöppnat kuvert. Den person 
som registerutdraget gäller har alltså rätt att själv ta del av uppgifterna i utdraget innan det lämnas till dig som 
arbetsgivare. 

Lika viktigt som registerutdraget är att föreningar jobbar aktivt med sin värdegrund, det vill säga de värderingar 
och människosyn som ska genomsyra föreningen. 

https://polisen.se/tjanster-tillstand/belastningsregistret/digitalt-registerutdrag/

https://polisen.se/tjanster-tillstand/belastningsregistret/barn-annan-verksamhet/
https://polisen.se/tjanster-tillstand/belastningsregistret/barn-annan-verksamhet/


Värdegrund

För att erhålla ekonomiskt stöd ska föreningen ha en beslutad, dokumenterad och gällande 
värdegrund med tillhörande handlingsplan. 

En tydligt definierad värdegrund som genomsyrar hela föreningen är en viktig del i att skapa trygga 
föreningsmiljöer. Värdegrunden handlar om de värderingar och ställningstaganden som föreningen 
kommit överens om och som ska gälla alla i föreningen. Värdegrunden och handlingsplan ska vara da-
terad och förankras med föreningens medlemmar på årsmöte.

Följande ska inrymmas i värdegrundsdokumentationen: 
  
1.	 Varför finns vi till?
	 En beskrivning av vad föreningen ska verka för och vilket uppdrag som föreningen har. Detta 	 	
	 kallas för verksamhetsidé och är något som också ska finnas med i föreningens stadgar.

2.	 Vad står vi för?
	 Barnkonventionen med särskilt fokus på de fyra grundläggande artiklarna 2, 3, 6 och 12 ska 
	 beröras. Beskriv även förenings ståndpunkt utifrån de sju diskrimineringsgrunderna; För en miljö 	
	 fri från mobbning, trakasserier, sexuella trakasserier, övergrepp, våld, alkohol samt en doping- 		
	 och drogfri miljö.

Handlingsplan

1.	 Hur föreningen jobbar med att implementera sin värdegrund i sin verksamhet samt vilka 	
	 riktlinjer 	finns för styrelse, ledare, aktiva och föräldrar. 
	 Beskriv hur föreningen arbetar för att värdegrunden når samtliga ledare, medlemmar, aktiva.
    
2.	 Vad händer om värdegrunden inte efterlevs? 
  	 Beskriv hur föreningen ska agera när värdegrunden inte efterföljs.

Föreningar som behöver råd och/eller hjälp vid utformandet av värdegrund kan kontakta RF SISU 
Småland (föreningar som tillhör förbund som är anslutna till RF), Växjö kommuns föreningsservice 
eller i vissa fall sitt eget förbund/riksorganisation. 

Föreningar uppmuntras till att påbörja arbete med Säker och trygg förening, som är Växjö kommuns 
utvecklingsarbete och kvalitetsmärkning för föreningar i Växjö kommun. RF SISU Småland har 
vidare stödmaterial i form av ”Skapa trygga idrottsmiljöer” som alla föreningar kan ta del av.



Barnkonventionen

För att erhålla ekonomiskt stöd ska föreningen följa barnkonventionen med särskilt fokus på de 
fyra grundläggande principerna som vägleder för hur helheten ska tolkas.

Barnkonventionen är ett rättsligt bindande internationellt avtal som slår fast att barn är individer med 
egna rättigheter, inte föräldrars eller andra vuxnas ägodelar. Den innehåller 54 artiklar som alla är lika 
viktiga och utgör en helhet, men det finns fyra grundläggande principer som alltid ska beaktas när det 
handlar om frågor som rör barn:

  
Artikel 2
Alla barn har samma rättigheter
Alla barn är lika mycket värda oavsett vad barnet har för kön, var barnet kommer ifrån eller vad barnet 
tror på. Inget barn får diskrimineras.

Alla barn är lika mycket värda och alla rättigheter i barnkonventionen gäller för alla barn. Inga barn får 
bli sämre behandlade, oavsett var de kommer ifrån, hur de ser ut, hur de pratar, vad de tror på, om de 
är fattiga eller rika, vilket kön de har eller om de har en funktionsnedsättning.

Artikel 3
Barnets bästa ska alltid komma först
Barnets bästa ska komma först vid alla beslut som rör barnet. Ibland kan det vara andra saker som är 
viktigare än barnets bästa, men politikerna ska då kunna visa att de ändå har tänkt på barnet.
När vuxna ska bestämma något som handlar om eller påverkar barn måste de alltid tänka på vad som 
är bäst för barnet. Ibland går andra saker före, men politiker och andra måste kunna visa att de har 
tänkt på barnen.

Artikel 6
Barn har rätt till liv och utveckling.
Alla länder ska se till att barn får den vård och de mediciner de behöver för att inte dö av sjukdomar. 
De ska också skyddas från att dö i krig och konflikter. Dessutom har barn rätt till en bra barndom, de 
behöver till exempel ett hem, trygghet, kärlek, mat, sjukvård och utbildning för att kunna utvecklas på 
ett bra sätt.

Artikel 12
Alla barn har rätt att säga sina åsikter och bli lyssnade på.
Barn har rätt att säga vad de tycker och delta när vuxna bestämmer saker som gäller dem. Till exempel 
ska myndigheter lyssna på barn när de ska fatta beslut som påverkar dem och lärare fråga barnen vad 
de tycker innan de bestämmer saker.

Mer information om barnkonventionen hittar du på unicef.se/barnkonventionen

https://unicef.se/barnkonventionen

