Minnesanteckningar HSV- intressentdialog 19 februari 2026

Medverkande var representanter fran HSV, Funkibator samt politiker och
tjanstepersoner.

. Ordforande Pernilla Bodin inleder motet och halsar alla valkomna till kvallens

intressentdialog som handlar om inférande av valfardsteknik.

Helene Krats och Carola Dahlqgvist fran omsorgsforvaltningens informerar om
deras forsorjningsstrategi for inférande av valfardsteknik. Kvallen borjar med att
det visar filmen om Tobbe S6dheim i Karlskrona, som lever med Locked-in
syndrome. Som for forsta gdngen pa sju ar anvander sin gamla rost — med hjalp av
Al. Filmen visar — dar teknik moter behov.
https://www.svt.se/nyheter/lokalt/blekinge/sa-kan-ai-ge-tillbaka-rosten-till-den-
som-inte-kan-prata-betyder-fantastiskt-mycket

. Vad ar valfardsteknik

”Valfardsteknik ar digital teknik som syftar till att bibehalla eller 6ka trygghet,
aktivitet, delaktighet eller sjalvstandighet for en person som har eller loper
forhojd risk att fa en funktionsnedsattning”

Arbetet om inforande av valfards teknik pagar och fokus ligger pa
omsorgstagarnas behov. Malet &r att Oka trygghet, aktivitet och delaktighet och
sjalvstandighet.

. Valfardsteknik som utgar fran behov

Ett arbete med att kartlagga behov har paborjats och utgar fran SKRs modell,
modellen &r beprévad och gar hand i hand med det Orebro kommun har
genomfort. Utover det har man har stod fran olika dokument och ett
erfarenhetsutbyte med Orebro. Just nu analyseras materialet och man
omvarldsbevakar vissa omraden for att kunna avgora vilken teknik som kan mota
behovet pa basta satt. Ledningen kommer att fatta beslut om vilken
valfarldsteknik som ska inforas kommande ar.

. Kartlagda omraden
Det finns sju kartlagda omraden som undersokt just nu och dessa ar
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struktur och planering, kommunikation, hushall, social interaktion, fysisk
aktivitet och orientering, kansla av trygghet natt, lakemedelsgivning.

6. Analys och omvéarldsbevakning
For narvarande pagar bevakning inom struktur, fysisk rorelse och social
interaktion, for att uppna en god och jamlik halsa.

7. Behov av stdd och teknik — matchningen ar avgdérande

Just nu matchas stod och teknik, stod som kan ersatta/komplettera behovet inom
struktur och planering, en grupp av medarbetare och omsorgstagare far testa
apparna, om det ar latta att anvdnda och ha nytta av i sin vardag. Referensgruppen
arbetar ganska brett och kollar pa vad olika leverantorer kan erbjuda.

8. Etik och valfardsteknik
Inom omradet finns det en ganska nyligen publicerad guide, det ar viktigt att
reflektera 6ver arbetet och avvaga olika mal. | den har guiden finns det sex etiska
principer som galler.
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Dialogfragor

* Har era medlemmar erfarenhet av valfardsteknik idag? Vad fungerar bra? Vad
fungerar mindre bra?

HSV medlemmar har inte mycket erfarenhet av valfardsteknik. Anhorigforeningens
medlemmar har teknik men vet ej hur allt fungerar. Utbildningar efterfragas for att lara sig hur
tekniken fungerar. Uthildningarna ska vara latta och lattillgangliga. De ska inte bara forklara hur
tekniken fungerar, utan dven visa bilder pa hur man ska anvanda det, sa att man lattare forstar
vad det ar och hur det fungerar.

Manga aldre ar inte vanna vid mail. Darfor ar det bra med mobilinformation till alla, da kan man
aven fa bilder och sms.

* Pavilket satt skulle valfardsteknik kunna underlatta for era medlemmar?

Det finns behov av att far veta mer om vilken teknik som finns. Forslagsvis kan det vara en
katalog dar man delar upp stodet i kategorier.

Bra med bildstod i olika sammanhang, till exempel att ha:
- Bilder pa alla kontakter i mobilen for att undvika bedragerier/telefonforsaljare.
- Néar hemtjansten ska komma, avisering om besok och bild pa personen som kommer.
- Om man ar synskadad sa kan det vara en rost som sager vem som kommer.
- Kandetvara en verifierad logga, exempelvis kommunens sa man vet att det inte ar
nagot lurt.

Fjarrkontroll med roststyrning. Ny teknik som informerar, paminner, stéanger av el.

* Hur kan vi involvera omsorgstagare och anhoriga tidigt i inforande?
Det ar viktigt att tidigt ta sma, sma steg for att hjalpa in i trygghet och att det individanpassas
fran borjan. Kommunens hemsida borde forenklas och tillgangliggoras. Forslag pa bra exempel
Karlshamn och Markaryds kommun.
Idag ar det brist pa support for el fordon, rullstolar och tillbehor, man kan bli sittande utan hjalp.

* Vilka farhagor ser ni kring inférande av valfardsteknik?

Viktigt att det inte gar for fort framat, ett steg i taget, lat det ta tid. Den kan aldrig ersatta den
manskliga kontakten.
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*  Om nifick ge kommunen tre rad for ett lyckat inférande av valfardsteknik — vilka
skulle det vara?

Lat det ta tid, individanpassa och viktigt att det finns stodperson vid behov av hjalp.

Informationsklassning: Oppen



