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| ‘ Aldreplan 2026-2035

En Iangsiktig plan for en trygg,
kvalitativ och hdllbar éaldreomsorg.

i

Vdxjo
kommun



Varfor behovs en aldreplan?

En aldrande befolkning

® 2025 @ 2035

8 000+ +31,6%

141k
Invanare 80+ Okning 80+ .
Ar 2035, fran ~6 000 2025-2035 -
0

65-79 ar 80+ ar
Aldersgrupp

Gruppen 65-7%9 ar véxer fran ~13 000 till ~14 000.




Prognoser: Vaxande behov

~25% 226 88

Fler hemtjansttimmar Platsbrist sarskilt boende Korttidsplatser behovs

Fran~740 000 till 921000 timmar/ar Underskott utan utbyggnad ar 2035 Mot 68 planerade — viaxande gap till
(2026-2035) (scenario1) 2035

Behovsdkningen drivs av de dldsta dldersgrupperna.




Fokusomraden

Viktigaste fokusomradena som behdver prioriteras for att
sakerstalla aldres halsa, valbefinnande och fortsatt god
kvalitet.



Fokusomrade: Delaktighet och tillgénglighet

> Personcentrerad vard —

Individens behov i centrum

» Hemgd&ngsteam som stddjer

aldre och personer med
vardbehov att tryggt aterga till
hemmet efter sjukhusvistelse




Fokusomrade: Férebyggande och framjande

Varfor forebyggande?

Tidiga insatser bromsar kroniska sjukdomar, starker
sjalvstandighet och minskar behovet av
omfattande omsorg.

Starka insatser inom fysisk aktivitet, nutrition,
fallprevention och social delaktighet.

Dagverksamhet - tidigare och mer
behovsanpassad

Okad samverkan med regionen




Fokusomrade: boendeformer

NIINIII' 1| J

* Ordinart boende: 16 hemtjanstgrupper + . wm
5 privata utférare. Ny geografisk indelning
for jamnare arbetsbelastning.

Sarskilt boende: 17 boenden totalt (12
kommunala, 5 privata). 732 platser —
behov berdknas 6ka till 973 &r 2035.

Korttidsboende: Evelid: 68 platser. Behov
okar till 88 platser &r 2035.

Trygghetsboende: Tva kommunala trygghetsboenden. Mdjlighet: Fler trygghetsboende for att fungera som en
brygga mellan ordindrt och sarskilt boende.




Fokusomrade: Digital utveckling

~

Digital nattillsyn

5 084 fysiska hembesok ersattes av digital tillsyn under mars 2026 —

battre somn, farre fall

©

Mobila trygghetslarm

Aldre ror sig fritt utomhus med bibehallen trygghet och sjilvstandighet

Vo VRS VLT .
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NS Liakemedelsautomater

N

Sadkrare medicinhantering, frigor tid fran rutinuppgifter

Digitalainkop

Okat inflytande i vardagen, minskade transporter




Fokusomraden: Kompetensforsorjning och
Samverkan

Attraktiv arbetsgivare

Heltidsarbete, friskfaktorer, differentierade

arbetsuppgifter for vardbitrdden och underskoterskor

Samverkan region & kommun

Nara vard, aldremottagningar, samordnad

vardplanering vid utskrivning fran sjukhus

Kompetensutveckling

Handledarorganisation, specialistutbildningar inom

demens, psykisk ohalsa och valfardsteknik

Medborgarinflytande

KPR, arlig dialogdag for 65+, uppsotkande dialogformer

for dem som inte kan delta i sammankomster




Kvalitet Motverka valfardsbrottlighet

Systematiskt kvalitetsarbete

Kvalitetsrad, avvikelsehantering samt uppféljning pa
individ- och verksamhetsniva.

» Utveckla systematiska metoder for att fanga
omsorgstagares upplevelser av kvalitet.

» Sprida goda exempel mellan verksamheter.

Motverka valfardsbrottslighet

Riskbaserad granskning av alla utférare inom LOV.
Systematisk intern kontroll for att sakerstalla att resurser
anvands ratt.

/N Bristerikvalitet kan indikera att resurser inte
anvands pa avsett satt.




Vagen framat

Omsorgsforvalntingen ska erbjuda en trygg, jamlik och kvalitativ|

vard och omsorg — nu och i framtiden.

Planera langsiktigt

Demografidriven planering av platser och resurser

Forebygg aktivt

Halsoframjande insatser skjuter upp omsorgsbehov

Digitalisera klokt

Valfardsteknik for sjalvstandighet och effektivitet

Samverka brett

Region, civilsamhalle och medborgare i centrum
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Tack!
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