Hall dig pa
benen!

Vad spelar dina fotter for
roll egentligen?

Tisdag 8 september, kil 14.00-16.15
Araby park arena, Hostvagen 5 A, Vaxjo

* Fotterna ar grunden for hur évriga kroppen mar.
Jenny Hultqvist, medicinsk fotvardsspecialist i Region
Kronoberg, berattar om varfor det ar viktigt med en bra
fothdlsa. Du far veta hur du kan ta hand om dina fotter och
varfor det ar bra att bygga upp en stark fot.

» Vaxjoortens folkdanslag visar folkdansens fordelar med rorelse,
social gemenskap och balans. Kanske bjuder de upp till dans?

. :
VALKOMMEN! Kostnadsfritt och vi bjuder pa kaffe.

Ingen foranmalan behovs.

Vaxjo

kommun




