Vaxjo

kommun

Program 2024 \\

ANHORIGVECKAN

30 september - 5 oktober

Att ge vard, hjdlp eller stéd till ndra och kdra ér en uppgift
som miljontals ménniskor tar sig an varje dag. Det vill vi
uppmdrksamma genom en vecka fylld av inspiration,
forelasning och aterhdmtning. Valkomna att delta!




Mandag 30 september, klockan 15.00-16.30

Oppet hus ung BG

Plats: Bergendahlska garden, Liedbergsgatan 14
Sjalvkostnadspris: 50kr

Kom och besdk var verksamhet p& Bergendahlska gérden och &t
en god sconesbuffé.

P& Bergendahlska gérden finns det ménga aktiviteter, daribland
Ung-BG som riktar sig till ungdomar frén 13 &r och uppét. Kom och
spana in lokalerna och prata med ansvariga for Ung-BG

eller bara avnjut v&r goda sconesbuffé. Anmal allergier.

Anmdlan anhorigkonsulent@vaxjo.se eller via Véxjéo Kommuns
kontaktcenter 0470 - 410 00 senast den 23 september.

Mandag 30 september, klockan 17.00-19.00

Tvang och tvédngssyndrom

Plats: Galaxen, Stadsbiblioteket Vaxjo
Foreldsare: Martin Glosax psykolog/psykoterapeut Region
Kronoberg

Kom och lyssna p& ndr han berattar om tvédng och tvdngssyndrom
kopplat till psykisk ohdlsa och hur vi runt omkring kan beméta
detta. Kostnadsfritt.

Anmdlan anhorigkonsulent@vaxjo.se eller via Véxjéo Kommuns
kontaktcenter 0470 - 410 00 senast den 27 september.

Tisdag 1 oktober, klockan 10.00-13.00

Anhorigstodet i Vaxjo Kommun
informerar

Plats: Maxi Stormarknad

Idag finns vi som arbetar med anhdrigstdd i

Vaxjé kommun p& Maxi Stormarknad for att informera om
vara verksamheter och hur du som anhérig enkelt kommer i
kontakt med oss och f&r anhdrigstéd. Vi som dr pd plats ar:

Behandlare fran Behandlingsenheten - for dig som har en
ndrstdende med beroendeproblematik

Anhérigkonsulent fran Omsorgsférvaltningen — for dig som
har en ndrstdende med intellektuell, fysisk funktionsnedsatt-
ning, psykisk ohdlsa, somatisk, l&ngvarig eller akut sjukdom,
kronisk och kognitiv svikt.

Tisdag 1 oktober, klockan 11.30-16.30, 14.00-15.30

Hostmarknad och sopplunch pd
Knutsgdrd

Plats: Knutsgard
Sjalvkostnadspris: 70kr, OBS! Endast swish

Kom och hdlsa pd i Knutsgdrd, ett mysigt torp dar deltagare
fr@n Parketten har mgjlighet att arbeta och ta hand om
torpet och dess omnejd. Besok héstmarknaden och &t sopp-
lunch som deltagare frdn Parketten tillverkat och tillagat.

Vagbeskrivning: P& Teleborgsvdgen, kér mot Telestad, ta

vanster in p& en grusvdg innan Vattentornet. Folj sedan grus-
vagen cirka 1 km tills du har ett rott hus p& hdger sida och ett
rétt p& vanster. Finns parkering. Ingen anmdlan kréwvs.




Tisdag 1 oktober, klockan 17.00-19.00
Framtidsfullmakt, fullmakt och andra
satt att foretrdda en anhorig

Plats: Galaxen, Stadsbiblioteket Vaxjo
Férelasare: Hanna Fransson fran Overférmyndarnamnden

En foreldsning om vilka satt det finns att féretrdda andra personer.
Vad behdver man ténka pd& infér att man utfardar fullmakt eller
framtidsfullmakt? Vad kan en fullmakt omfatta och vem ska féretré-
da mig? Vilka formkrav finns och var kan man f& hjdlp att uppratta
en fullmakt. Vilka andra satt finns att féretrdda en anhérig och vad
gdller for dessa satt? Kostnadsfritt.

Anmalan anhorigkonsulent@vaxjo.se eller via Véxjé Kommuns
kontaktcenter 0470 - 410 00 senast den 30 september.

Onsdag 2 oktober, klockan 11.30-16.30

Hostmarknad och sopplunch pd
Knutsgard

Plats: Knutsgard
Sjalvkostnadspris: 70kr, OBS! Endast swish

Kom och spana in Knutsgdrd, ett mysigt torp dar deltagare frén
Parketten har méjlighet att arbeta och ta hand om torpet och dess
omnejd. Besck hostmarknaden och &t sopplunch som deltagare
fr&n Parketten tillverkat och tillagat.

Vagbeskrivning: P& Teleborgsvdgen, kér mot Telestad, ta vénster
in p& en grusvdg innan Vattentornet. Folj sedan grusvégen cirka
1 km tills du har ett rétt hus p& hoger sida och ett rétt pé vénster.
Parkering finns. Ingen anmdlan krdws.

Onsdag 2 oktober, klockan 17.00-20.00

Anhorigskap och medberoende
Plats: Galaxen, Stadsbiblioteket
Foreldsare: Behandlingsenheten Vaxjo Kommun

Behandlingsenheten pd Vaxjé kommun héiller férelésningar
om anhdrigskap och medberoende samt ger dig méjlighet att
"l&na en behandlare” i 20 minuter fér anhoérigstdéd. Vi infor-
merar om var verksamhet och hur du som anhérig till ndgon
med beroendeproblematik enkelt kommer i kontakt med oss
och fa&r anhdorigstéd. Har kan du f& svar pé just dina frégor.
Ingen anmdlan. Kostnadsfritt.

Torsdag 3 oktober, klockan 13.00-16.00

Vaxjéo Kommuns anhorigstod

informerar
Plats: Universitetet K-huset (Georg Liickligs vég 4)

Idag finns vi som arbetar med anhdrigstdd i VExjé kommun pd
Universitetet K-huset fér att informera om véra verksamheter

och hur du som anhérig enkelt kommer i kontakt med oss och
far anhorigstdd. Vi som ar pd plats ar:

Behandlare fran Behandlingsenheten - for dig som har en
ndrstdende med beroendeproblematik

Familjefrid — Familjefrid Kronoberg finns p& plats fér att ge
information om vad vi kan erbjuda for stéd till dig som ar
anhorig till ndgon som &r utsatt eller har utsatt ndgon
narstdende foér vald i ndra relationer.




Torsdag 3 oktober, klockan 13.00-16.00
Vaxjo Kommuns anhoérigstod
informerar

Plats: Stadsbiblioteket

ldag finns vi som arbetar med anhdrigstéd i Vaxjé kommun pé
Stadsbiblioteket for att informera om vdara verksamheter och hur
du som anhérig enkelt kommer i kontakt med oss och f&r anhérig-
stod. Vi som ar pd plats ar:

Behandlare fran Behandlingsenheten - for dig som har en
ndrstdende med beroendeproblematik

Anhérigstodjare fran Socialpsykiatrin - fér dig som har en
ndrstdende med NPF-diagnos och psykisk ohdlsa.
Anhérigkonsulent fran Omsorgsférvaltningen - for dig som har
en ndrstdende med intellektuell, fysisk funktionsnedsdattning, psykisk
ohdlsa, somatisk, I&ngvarig eller akut sjukdom, kronisk och kognitiv
svikt.

'I;orsdag 3 oktober, klockan 17.00-19.00
Aterhdmtning for sjdalen

Plats: Lyckans café, Sommarvagen 3

En &terhdmtning for sjalen som sker under tystnad. Du erbjuds
huvudmassage, taktil stimulering p& hdnder eller att géra négot
kreativt s&som att I&sa, rita eller vila. ,&terhdmtningen inleds med
|Gtta rorelser sittandes for att komma ner i varv och avslutas med
en latt meditation. Kom 10 minuter innan. Vi bjuder p& vatten och
frukt. Begrdnsade antal platser. Kostnadsfritt.

Anmalan anhorigkonsulent@vaxjo.se eller via Véxjé Kommuns
kontaktcenter 0470 - 410 00 senast den 2 oktober.

Fredag 4 oktober
Nationellt Kompetenscentrum
Anhdriga

Uppmdrksamma den nationella anhérigdagen genom ett
webbinarium, mer information kan ni hitta p& deras hemsida
anhoriga.se

Foredag 4 oktober, klockan 15.00-17.00
Aterhdamtning for sjdlen

Plats: Lyckans café, Sommarvédgen 3

En &terhdmtning for sjélen som sker under tystnad. Du erbjuds
huvudmassage, taktil stimulering p& hander eller att géra négot
kreativt s&som att lasa, rita eller vila. Aterhdmtningen inleds med
|Gtta rorelser sittandes for att komma ner i varv och avslutas med
en latt meditation. Kom 10 minuter innan. Vi bjuder p& vatten och
frukt. Begrénsade antal platser. Kostnadsfritt.

Anmdlan anhorigkonsulent@vaxjo.se eller via Véxjéo Kommuns
kontaktcenter 0470 - 410 00 senast den 3 oktober.

Lordag 5 oktober, klockan 10.30-13.00
Brunch pda Parketten

Plats: Hejaregatan 10B (intill Véxjobostéders kundcenter)
Sjalvkostnadspris: 100kr, OBS! Endast swish eller kontanter

Kom och hdlsa p& och &t en god frukost hos en av vara verk-
samheter, Parketten, dar det bedrivs bdde sysselsattning/daglig
verksamhet fér de som har insats enligt LSS (Lagen om stéd och
service) och Sol (Socialtjéinstlagen) och tréffpunkt. Anmél allergi.

Anmadlan anhorigkonsulent@vaxjo.se eller via Vdxjé Kommuns
kontaktcenter 0470 - 410 00 senast den 23 september.




Tyck till om anhorigveckan
Om du har tankar och idéer om anhdrigveckans utformning
och innehdll, till exempel férslag pé& en aktivitet eller ett tema
till en férelasning, ar du alltid vélkommen att ta kontakt via
kommunens kontaktcenter pé telefon 0470-410 00 eller
via e-post anhorigkonsulent@vaxjo.se

ax'6
om mun vaxjo.se




