
Egen
telefonlista
Skriv upp viktiga telefonnummer, 
exempelvis till din bank och dina 
anhöriga. Spara på en synlig plats, 
på kylskåpet eller där du brukar 
prata i telefonen.

Om du misstänker att du har 
blivit utsatt för ett bedrägeri:
• Kontakta din bank direkt.
• Ring 114 14 för polisanmälan. 
  Ring 112 vid akuta ärenden.
• Ta stöd av någon i din närhet.

Läs mer på 
vaxjo.se/bedragerier

• ....................................................................

• ....................................................................

• ....................................................................

Skydda dig
mot brott och 
bedrägerier

Var kritiskt inställd när du blir kontaktad eller 
får besök av en okänd person. Be om att få se 
legitimation.

Lägg på luren om du blir uppringd och är osäker 
på vem som ringer dig. Gör det även om personen 
säger sig ringa från bank eller myndighet.

Förbered något du kan säga för att avsluta 
samtalet snabbt eller lägg på direkt.

Klicka inte på okända länkar i sms eller mejl, 
eller ring upp på någon annans uppmaning.

Använd aldrig bank-id, bankdosa eller Swish 
när någon ber dig göra det över telefon.

Lita inte på någon bara för att personen kan 
dina personliga uppgifter.

Lämna aldrig ut viktiga uppgifter som 
kortnummer, koder eller lösenord till okända 
personer.

Tänk på dessa saker när någon du inte känner 
ringer på telefonen, skickar sms eller mejl, 
eller knackar på dörren:


