Idrottsskola 65+

Aktivitetsschema v. 41-48
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Innehall

Kommunens foreldsningar
Dietist Cecilia Svanberg
Fysioterapeut Josefine Forsgren
Friluftsframjandet

Sedokan aikido

Korpen Vdxjo

Vaxjo Boulesallskap
Dansklubben Swing

Korpen Vdxjo

Dackegymnasterna

Veckodagar

Méndag 5/10 14.00-15.30
Fredag 9/10 14.00-15.30

Tisdag, torsdag 10.00
Onsdag, torsdag 13.00-14.00

Pingis onsdag 13.00
Paddel fredag 11.00

Mdéndag, onsdag 10.00-12.00
Tisdag, torsdag 10.00-12.00

Yoga tisdag 11.00
Vattentréning fredag 11.30

Mdéndag, onsdag 10.00-11.00

Justeringar av schemat kan eventuellt komma.



