
Friluftsfrämjandet dem har tisdag och torsdag 10.00.

Idrottsskola 65+

Vecka	 Innehåll           		           Veckodagar 
                                             
41        	        Kommunens föreläsningar 
		  Dietist Cecilia Svanberg 		 Måndag 5/10 14.00-15.30
                        Fysioterapeut Josefine Forsgren 	 Fredag 9/10 14.00-15.30 

42         	         Friluftsfrämjandet  		    Tisdag, torsdag 10.00             
                                      
43         	         Sedokan aikido              	               Onsdag, torsdag 13.00-14.00      
  
44         	         Korpen Växjö			   Pingis onsdag 13.00  
							       Paddel fredag 11.00 
 
45         	         Växjö Boulesällskap		  Måndag, onsdag 10.00-12.00 
 
46         	         Dansklubben Swing          	         Tisdag, torsdag 10.00-12.00  

47         	         Korpen Växjö			   Yoga tisdag 11.00  
							       Vattenträning fredag 11.30

48         	         Dackegymnasterna          	          Måndag, onsdag 10.00-11.00 

Aktivitetsschema v. 41-48

Justeringar av schemat kan eventuellt komma.


